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LIRER PRIMVE o
griclinid fua & refelloria,vii vocant, ad cibum capiendum,fic apnd nes o alijsinlocis pauperes
& mandici companarsm pulfu ad (porenlusillas publicas ciuocantur: ynde campans ab boc ufi
wulgo,diemifglocEen/campana f:dm entariayvocantur. Adbuc explicarum efl,ve pancis,
L difta fxs:,repemm, quom odo epule [ecundiim diei partes,arg, etiam nollem, in 4. frsie 5 ._f}c-
cies parsesue disads pofSine: quz funtsientaculum,prandii;merendascena,comiffario: & quomo-
doilla a Gracss,arg Latins, & alijs eviam popalss appellentur. Deinde,quoties ¢r qui o potil~
Jimicn veseres die cthum capere fint [oliti. Adhec,quinam certas canandi,prandendiycibs demig,
capiends haras obferuarint,cr qui non:que fine be:-:lc nonnulloram populorum confuetndines.

Obferuabsi eniam hic ainynoPopeivey wiaynopayéiv Gracs fignificare certum guendam
Sracotempore & moda cibum necelfario fumere : quod athleca non modo ad amuffim obferuare,
ed eum eciam ambulando perficere confiienerunt , quo non tam animiquam corpores vires cona
fortarene: abflineree autt abommsbus,que corpus grauare, & vires debilitare, vel earum vfum
sligua g pareimpedire [olenz. Arg bane eft,quod D, Paulus argumentatur s.Cor.g.Si Athle-
s o curfores, vt cum yulgi applaufn coronam breui peritira aff :quantur, acibs delicatioribus
& « crapule gulene fladio i yniuerfum abflinent: guantd mages hoc facere debene homincs
Chriftiani, guibus immarcefSipilem inflitie corond Dewsiam mde abwererno preparauit £ Por-
ro raionem dandi cibi agrotss, & sbfertiand; horas maximé inflizuic Crinas MafSilienfis ad [y~
derum moens, Olim nonnullos nimss fuperfivisfz nullum provfus cibum capiendxm pueaffe , mifs
prafinicaprius bora abaftrologo exllo Tuuenal, verfis videtur colligi poffe Saryr.. Aegra lices
saceas,capiendo nulla videtur Aptior bera cibo,mﬁ quam dederie Pesofirisyid efl afirologus, Dd
Pesefiri vide Plinlib.y.

QVAESTIO, QVOTIES IN DIE Ck

BVE. SVMENDYS,; CAP, XJI1L

ek y L 4% g : . : J:
Ffrf'-";  CCVRRVNT porro ex hissque dilla funt,quefliones quedam o veiles & iucon-

$S154 ) de, quas proprereafilentio praserire non poffum, bicee sllarum explicasio ad Medicos
\NNSYA) proprié peretnear.

Prima o5 anories die cibus fiz fumendus:in quo medici qurdem valerudiinis: C btiftiani vero
omues pictatis quog,religioniad,rationems ducere debent, Ariffor.in Phyficss queft.quemadnio-
diirefere Apolloninsin ?\f!im&.i;r:;‘fanj:,ﬁ ribityr et uoromTEITAL TINLOTIOR TE AN 65y e A
Nery i ras Jig Bopaic yewilpuc,hoc eft: Eos quidie femel cantum cibis “Jeﬁuumr,amar:déﬂ-;iq-
vibus effe movibus,quam eos qui bis, quoniam auftan ipfis virag bilis animum magnapere per-
surbar,eosq iracundos & melancholicos faciv. Plinins quog, lib.28.cap.5.ex fententia Flippocri
s tradir,non pnf;;rfmrinm extacelerius fenefcere. ¥ ndeéanteillum Celfus dixerat, affuecss bis
v dre comedere,fi fernel folsim cibus impleantur, aluum aftringi. Flippocrates, ex quo Plinius e
Celfus fusilladiifa videntur deprompfiffe,lib.2.de Digea: povosviin iogveetvess oy Enpatven)
x:ami.’w tan, dvém 1 & ~Juyiig Sepud 0200V it P Trpias RETANAAITRET Y, A 215Dy 5 TuEr:;.;
M s;@méwawmg 73 povosimnyid eft, Semel in die cibum capereextennat,er exiccaty o aluum

[upprimic., Prandiumd, contraria facit, A esov,quo nomine prandium incelligi WY,0pponit yovoa
ovitnshoc eft confueruding femel edendiyve fupra diximus iernism prandio opponi, Ex hes autem
collipimns, s wovomwicas hoc eST femel in die cibum capere no emnibus effe tuzum: quernadmos
dnm naxiom ¢ inutile videour efs omnibus Ji cibis quoridie bis repleantur , guod Plato in Sya
r.!r.’\u;"r.-am»i reprebendir.Cel.libis,c.0. Bis dieporins, quam [emel cibum capere prodef?, & femper
quam ,ﬂfssr:!r:‘t.'::,sfummo_ia hune concoquar.// erim,ve bene [apienterd monc: Mr.;":'ri,pra &tas
vsremperatura,corporis habicus,semporss,confuecudings ravione,ant femelsant bis,aut minus,
&z ampiins et efC fumendum.

Hodierna pas
pulorum cana
Juctide.

Vitla vavia fn
ijs, qui [emel
taniim in die
comedeband,

Quo ad etatem , pueri fapins comedere debent, quanidm eorsm ventres non poffunt mubium Keti,

ﬁm"fﬁfpturr;guu tamen illis ad nutritionem, augmentum maxime efl opus. H s itagomnifs

fe ‘!".?'?P#fﬂf # €7 antiqna, & hodierna confuetndinesientacula, arg merende maximé cogramnt;

tmiliter extreme aratss enes,quoniam vires habent Iangm'dar,mpioﬁ cibo fuperando & éon-

eoquendonequiagqnam pares, parsivioneipfins indigents Higg collige,valde rigidum a Toele Dei
' 4
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somine indiGhum fuifJe ieiunium , ad quod fernandum ipfos quog, cum [eies , tsm pueros & quidé »
[agentes vocat capicez, Porro atatss medie homines medio modo fe habent: Senes tamen inedij, g
proprié fic appellatimaximé omninm famem, & inediam ferune,refte Hippoe, Inediamingue y

Celf Ly fac limé fuftinens media avatos, minus inenesminime puers, s fenelluce cofelh, Ous
minus fert quifgseo fepiss debst cibum affumere,maxim eq, €0 eget,qui increfi,

Quoad deinde temperaturas : Qui funt calide, facilé famss tolerantia delinquun animo , &
exolunntur:[epeigitur alendiymaxime in guiém bilss inventrem curfus timetnr Frigide vero
semperatur® dinsins famem tolerant s tiem quod calor minus celericer humidum diffola, cum

wdd pitnitefi,&r crafSi bumores [z offertint mutandi per fame, Quapropter pizuitofis famens ad
z.r'fwn conuenit,quoniam exiccar,inquit Hippoc.Aphor59.Seéione feprima,

Quantwm vero ad corporss habinum actinet, graciles, & quilatos habent poros, frequentiss
fint alendi: Pingues autein, & anguftss porss pradisirarins, Qnam povomma gracilicorperifie
noxia,fipra quog,ditlum eSC.

Prateres anniguog,rempora funt confiderane e Hippoc,Secunda Aphorif felione, Aefiare

Habitus corpo
rif.

]
q.hnl;:& fp;igr:j & Autinioyt fazur, f,!r:r.w.':.rzr,rgrfm.']j.’j:::é cibos ferve: Flyesne vero factlé: ¥ er fecndum locum "
. wigis conkes ODLiNet, wod lih.de V1Fus rat. privarorii anflor obfernams. Hytmeitaq, avus abunde cfferens "
niant,veHyes dus,fed rardsiea ve femel muleum adbibeaturseritq cibus ficcior & calidior, & veluticara afjas ¥
;‘:w ga:m Verd Viuumyidg meracius, ¥ ere antéimpercsendus off cibus magis,er vinum di lutsn: bie .
Mﬁ_{.”' :,-::_{;sm, & matort guan r:mrc,_rj:z;}_:n byeme, z{a[f.::cjrcquerr:af;;l guam alijs anni temporibag, #
Asiumno.  Cibuseft adbibédus: & povus dicutior fir, & matore quantizare:carnes vei o elixe eriit, Antume k
0 pauld maiczem , quim flare cibi quantiratem adbiberelicer : & vinum adbuc meracing, & )
quanticateminus. [dem iradis Cellhibavcaps. & Hippoc.lib.3.de Villus ratione, '
Confuctudo. In pmnzﬁ':pf tamen ---:r.:.rnbsff,;_:mfr:;;:.r;r;;‘,ru‘.:vurab::{,t’;r reliquss,CONSVET VD o(qram *
relté ille aleeramnaguvam effe dixiz) eft feruanda , cuins maior oft vis, euam verbs explicart |
poffiesaded ve qui luxuriof ¢, ¢ intemperantér vincre cifuenerun,fiid protinus facere definant, I‘
continud nomnunguam [ecgrius habeant , vz Avifiot. veflainr Sed. 28. probla. & Plin.dib.a8. :
docens Prandentim exta celeriis [enefcere, idefl prandentium luxuric [é & intenperanters ‘
Hine Dionyfins tyrannus , quodin vrbes fuz obfidione aliguanto dintins confueram potym ine :
termiferis,tabe ¢ vefligio correpius traditur, Celfirag lib.cap.y. Pericliratur, inguit, ¢ qu ‘
femel, & qui bis die cibum incontinenters contraconfueudinem affumic. Item neq,ex nimio law
bore,fubicum osinmineq, ex nimio ocio,fubitss labor.fine grawinoxa eSC . Ergo cim quis msitare
aliquid volet panlatim debebit affuefcere Hippoc.lib.a.de ratione vict.acuzor: Qui bis comede=
re 4}9?;;35!,,‘? prandium intermiferie,inflammabirar, & bilvs ineius ventre augehitur, & exéres P
menta omuiamordentiafient,& wrina flanefcer. Norum enim efC, quam egre feraut [ans ho- F,
mines,qui ientaculum accipere folent iewuniumaut eins ablationem. Prare rea,aniore Flippocs !
Lib.2.de rarviftacuror.Qui prandere affuenerunt.fi pranfs non fuerine, deinde canauerint, ven- '
£145 prawitatem patientur, & malé eubabunt, Qui verd cenare alfucucrunt,vhi non cenaneringy |
equentinollenon dormient, & mané feguentss diei langsids  lellorefurgent, e inualidi,&r fu= '
[penfis vifeeribus. Flue quog facieillnd elfilihav.cap.y. Alnum aflrivgic laber, fedile,crata fign
ralis corpori illizascibus imminutus,ey 15 ipfe femel die affumptus ab eo,qui bs folet. Idem libse
cap;1. B die potinssquam femel cibum capereser femper quam plurimumsdsmmodo bunc conco~ |
quat.Hec de primaquaflione C hriftophorus a Vegalib.a.ds arze medendiex IHippoc. Gal.arg, '
Celfodifferie. Fisidens additid;quod ad antiguam pariter,arq, hodiernam confustadinem vbig, :
feré obeinenzem,pertinet.Sed qui ant laboribus corporn fatigant,aus pueri,aut [enes,aut ex fa- !
wings quam plures , iensaculam accipinnt fummo mané : & guidam ex ess quintaameridie hora f
paruam refetlionem ex fruélibus,aut oleribus. Sung eviam nonnulli,qui hyemis tempore Yentri- i
eulicalefaciondi gratia, aut ne a frigore, & aére ambience occupeiur, fummomanc parum panes :
; tofti ex vino meraco accipiune: (hos eff dxegmaus proprie diciityve veeribus Gracsiitahodie f
guog, Galliz,cr alijs populss Yfizarum: )quidam ous vitellum: quidi conditum alignod, Sed bee ]
sam preferuationss potins [unt; & hominibus, aut non admodi valentibns, ant agrotaturss dee .
beniur. Sanss vers fimpliciter, quivus esié fanisassi cefiodsaproprié debesur:inserim, dum Ya- ;
. I‘ﬂ".
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: LIBER PRIMYV S 1ed
eulss fudiofi fimos fuiffe hiflorici eftancur , nom panca,nec lewia adbuc vefligia extant. Nam HOJ}H:{ aiithh
@ nabales mulessin locks, & Ecclefiaftici ordings homines & mercarores ¢r artifices quog, cum qui vefligia
s peregrinam cisizatem yenerintynon in publica dinerforia d‘mrrrfff,ﬁd apud [¢ inwicem dimer- ;ﬁ:‘d Nrme
Jantur,atq ica mutunm hofbitifius atqofficia murﬁ]fudat‘a[c exercent: & :

Memorabils quog, lasdabileq mibsin primes videtur tj]c_aﬂnd Ledneftanorum A'ﬁrrum- Tedyeftani
rom inflicucum, quod quidé ad ancique illins bofpiralitatis Jimilieudinem proximé accedere i Africant <uthy
detur. Nullialli in fwo oppido (quod quidem anoigusfSimum,amplSimic ameniSimumdg, effe fer- E‘,":L:ﬂ}’ :rz ¥
sur ) diuerforinm, nullic bypocanflum ant enopolium habéne, Quod fi quis IGINY peregrings AUE oo s
mercator illuc appuleric,ad notum aliquem [e conferat neceffe eff. 51 vero huiufmods non occur-
rat, nobiles inter [¢ [ortiuntur, quis nam ignotum hunc mercatorem hofpitio excipiaty ita e ne=
wiini quamuss barbaro hofbicium ant humanicatem [wam deeffe paciancur , quape regrines quo=
Jus [plendide honorificeq, excipere folent. Qui ancem hofpicio exceprus fuse,n difcedis bofpici fue
munus aliguod cen grariendini [ymbolum dare cifuenit, quo gravworilivin poflerim reditus pa
teat. 81 vero aduenailli non fuir mercator,alli licatd eft,quamcund, voluerit procerii alicuina do=
mitfidshofbitio deligere,nulla dons awe mercedss cuinfeiig perfoluende necefiiate afirifius. De-
nig, fi medicus aliquss peregrinns illac trafear, huic mox apparatur cenain quoda X enodochio,
quod 3 pauperum Vfum exrulld publico fouetur are. Tefl eft Leo Afvicanuslib.z.de Africa,

Huic dfricanorum bofbitaiizats fimillima eff vel etiam maior Gothorum atqg, Sweonum fiue Gothovum ew
Suecorii hofpiralivas,quam Saxo Danice hiftorie feripeor & Crangins Hamburgenfis in prin- Suecorumins
eipis fucrmm hifloriarum,er Olaus lib.y cap.2maxime faadi&me}fimm. N am quamuss om. JIE"6 befpitas
weshyperborae gentes hofpiralirate fine mfignesscame Gothi arg, Sueenes non tllss modo, verum L,
emnibus Eropass populss hat virtuce longé videntur antecellere. Nam dduenas uofuss non

Jolnm alacricer,bumaniterq, admictunt e excipiunt, verim etiamomnia que ad IiZ:mfrm Vie
&um cultumg,corporsi peruinent illss,quandin apud illos commorantur, grarss fine vilamercede
prompeifiime liberalifSimeq, exhibent,sllosq, omnt humanizacss officip, genere profequitiur. Di-

Jeedentes autem equss el imentss ad vicinos deducunt , @ amicsr i winere,quod inflicnerunt,

commorant:bus commendant. Fit etiam nonrari inter illos conzentio, quss aduenam peregris .
numie hofpitio excipiar. Quo quus enim plures aduenas hofpicio excepiz, rantd tlle majorem lau-
dem meretur: contra antem #5,qui ciéum,pamm,éa@itinm% peregrine dencganerit,comuni odio
prebrog dignifSimus indicatur. Inipfis quog, pagss 4 gricole aduenss omnia alimentagraces lar-
Ziwurur,maiorig, hofpites,quam filios [wos Liberalitare profequuntur. I naing in menfa vilio=
v apponunt,pretiofiora aduenss referuantes,

Flancvero fingularem Gothorum arq, Suecorum erga peregrinas humanitatem Olans Cas
roloregi Gotl:orum trigefimo primo extfiimat potiffimum accepeam effe ferendam. Is enim om.
ni VirLutum genere ornacns quibus populoill; preluxit, cum alias praclarasleges , tumillam
guog,enlit,qua [ancicum evar,ve Goth & Sueci er inzer fe, 1nomnes ;ia'rcrr.'a.r-arg: peregrines Paena eoruml,

“Bofpizalicate veeventur, fu mmund, nefas ducerent viacorem quemcung, a telo arcere, Id fi qus qui peregris
j:::‘;jt_:r,ﬁr 1doness teftibus cer hofpitium ﬂeg«ﬁcﬁuﬂ;r couilns,illing ades [ubieSles ionibus com "05tedo are

g e . o . . . o mn ¥ o
bursiufic, veadibus proprijs ufié priuaretu, qui earnm aljs vfum inbumanifimé denegaffe. Son

Add:eidem auflorlib.s, cap.1. Sutceros Suecorum colonos effe non modo hifborijs peffeprobari, cor
Yerumeriam ummailorum hwwanirate, qna Suecos ad fe-vementes prefequi foleasnt ; quam fe
quog, expertum effe confitetur,

Ds Sclaworum mira hofpiralitate, vide Hermolaum cap.83. quiinter alia indicat, §i guss, Sclaworum bg
guod rarifiimé fieri confuenie, peregrinum hofpitio remowiffe conuillas fuerat ; illing edes e fa- Poitaliras,
cultates sncendio confumere licitum erat,arg, inid omnii vota confhirabant. Conrrd,de Hofpi.
exm Spartanorum in fcedatium LeuSricum a quo bumaniser acceprs fuerant , immani ingrasia
tudine vide & Sortum de Reg.inflie, lib.7,

Ae :Hel'mriomrrf quidens ommium (qui vulgo a Germanss, Gallis, Iralsr, Hifpanss & alijs Heluetif bofy
nationibus Suiczij fiwe Suiczeri appellantur ) fummi & antiguitus,er etiam niic in peregrings *les.
atg, aduenas humanitacé exifere,cum biftorietum ipfa experientiaquoridiana [atss opinor fu. Tigurinorum
pergyteflarur. N vede Tiguro pasriamea potifSimum loguar,illing incolas bofpirales effe, e bofbitaltas,

txeriSues
um coloni.
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m:jriﬁco troa ptreg_rim.r quonss amere benenolentiag, affici, nemo (credo) qili it comoratur arf,
aliguado jﬁi:,inﬁqabitur.?\hm primo quidem peregrinis [epenumero cum avmsa,fiflulis, buccr

"o 4714: eympants pareim pedibus, partim in egnss homorificé procul admodnm &b yrbe obuiam

+ procedereillosin latiffimo aliquo campo circumcutfare;verbss honorifices [alurare,in vibe ma-

Vinum honos
varium.,

gna cum pompa , cum tubarum clangore atq, cormentorim bellicornm fomen firepitng, incrodus
sere ¢ ad dinerfovium vfq publicum , fine aliam ciuis alicuins dom¥ comitari arq, deducerecon-
fuqaez_*um, Hoe modo & [ponfe peregrine buc primum adwenientes vna cum [o comisatu,necns
principes viri & n}um nonnunquam legati excipmntur. '
Tam verd quo ad religuas cavemonias atq, ritus, quibus peregrinisilli prafertim, quiilluftris

funt fortune arg, dignitatis,quig,vel prinatim animi atq, negoriorii prinarorum caufa, vel cuns
mandaro fiue legatione aliqua ad nos Veniunt,excipi arg iratlari confuenerunt,illiferé funt bu-
infimodi, Primo quidem deliguncur a Senatw viri nonnulli bonigrauesq,, & illi porsfSimum, qui
cum peregrinis illss el moribus , vel viea genere arg, profefSione , el eriam alia aligua notitia
?uodammadafumzauiunﬂi: adfunt [apé eciam cofules. Himagifiratus atg Retpub.nomineil-

os honorifice falutant, omnia illts humanttatis hofpicalitatssg, officia prolixeé deferunt ac polli-
centur,vna cum illss cibum capiunt, illosg, howefbs humanssd, fuss colloguifs exblarare fiudent,
Deinde mox inconuiuij prineipio adfunt publici miniftri fiue apparicores , qui cantharos aliquat
wini plenos (quod SchencEwepn/ id eft, donararium fiue honorarii vinum vulgo vocatur)
illis magiftratns nomine offerunt. Eundem morem vinum boj}iri&m donands apud Romancs
1“% fusffesex bifce fidors verbus poteft intelligi: Fonorarium vinum,qued regibus ¢r porenti-

ws honor#s gratiaoffertur.Cato de Innocentia [ua: Cum effem in prowincia legatus,quam plur.3
ad pratores ¢&r confules inum honorarium dabant:nmnguam accepiyne primatus quidem,

Prasereafi divsiis commorentsr fepifime publico arg, magnifico conisio in publices guibufs

dam locis atg, edibus excipiuntur,cn Yrbu proceres atg, optimares,necnd ecclefiafhiciatg fiho-
Lafbici ordings homines interfunt , quod conusnium [wmma cum letitia atq gandio celebratur, @
yulgo cin fcbe ncke/id ¢St donatio (quia peregriniomnes funt doupbonor) app:ﬂa:ur.;fd’i!-
Iud autem conutnium & a dinerforio honorificé abboneftss & primarijs virss deduci,a illoper-
atlorurfus ad diverforium reduti folent. Ludiquog Jepenumero & omnes' generis [pellaculaim
illorum gratiam eduntur. Praverea per toram yrbem ad loca, adificiaresq, alias vifudignas
[pectandum deducuntur. Sape guog, per lacum admodum pifeofum, qui Limagus dicriur,@ vr-
bem interfluit, naui teélasomni alhmentorum genere inflrulla,vehuntur. Cises,quiin nawt funty
cum pifcatoribus obuifs quibusgy,ad quos deferuntur,de facura pifcium captura ?iu'mnmr arque
pacifcuntur, Piftatores impigrs retein lacum ey ciunt , & quicquid ceperunt pifcium licicacori=
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