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DESCRIPTIO MON.

IS FRACTI 1V XT A LVCERNAM, ET PRI~
mum C/;oro‘gmpb;’m,prd:jém}n guod ad paludem Pilari
ineo memorabilem,

21 AGNI inter Heluetiosnominis ciuitas Lu-
% Nl cerna eft, monafterio praciput celebris, cu-

14| ius conditor fuit VVighardus quidam presby
3-6) cer,Ruperti ducis Alemanniz & Sueuigfrater,
circaannuanato Domino noftro oétingétefimo fextode
cimo. Cruitas enim poft monafterium & pariter etiam ra
tione monafterij conditafertur. Ciueshumani & hofpita
les,& non paucilocupletes funt. Multa corum fortitudi-
nis bellica teftimonia extant. Ameenitas loco pracipua,
&fimul utilitas pifcationis,ueturg,munitionisggnomine
exlacu & Vrfa fluuio, illic € lacu quem fecerat emergéte,
accedit.Pontes biniaperti perfluuium,& totidem perla-
cum te&i,plancis fternuntur.alter per lacum,quilongior
cft,ad greflus circiter quingentos extenditur. Ab altera
partetutamunitadg ciuitas eft alto colle,quem etiam mae
nia incingunt.Sed urbis defcriptionem alijsrelinquo.Ini
tium montis Fracti, qua nos cofcendimus,ad fefquihora
iterabeft.(Audio & aliabreuioreuia confcendi,{fed eama
gisaccliui). Inde perfyluas,ualles,prata, & cliuos afcédi-
tur.Intrahoramfer¢ ad dextram apparentruderaarcis di-
rutg,quam abAnglo quodam nobuli inhabitatam ferunt.
nam perhancquoqueregionemAnglorum exercitus ali-
quando graflatus eft.Inde peruenitur in uallem 'quam E-
ijetalam uocant.in quainnumerz boues pafcuntur:& pa
{torum fiuela&ariorum homin{ , rAsfogaywy ¢Biwy 7¢ dli-
xeeoraroy avlpsmay multe calz,tabula & feeniliafpectan
tur. Incoluntautem hzcloca eftinis tantiimenfibus qua-
tuor : fimodo 2ftasillic nomiandaeft. Inuerticibuse-
nimalufsimorum montium perpetuam hyemem efle di-
Xeris.paulo inferius etiam uernum tempus,circamedium
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gduocit,Homerusin Crctau?.r?fz:,& mures alpini:quo
rum naturas nos in hiftoria quadrupedum defcripfimuss
& gallinz qugdam montanz,ut phafianialpini,& lagopo
des fiue perdices candida pedibus uillofis nidulantur.

A medio montis & Eijetalaualle afcenfus deinceps al-
tior difficiliorg eft ad fummam ufque cafam fiuefennam,
uciplorum yocabulo utar. Pauloinfra quam fons ¢ft ad
dexteram in latere cliui,in exiguo terrz cauo abditus,cu-
ius purifsima gelidifsimadg aqua i lafsitudine,fitt & =ftu,
mirifice refe¢ti {umus,cum affatiminde hauriremus, & pa
ne exeo madente uelceremur,quauoluptatehaud{cioan
ullamagis grata,magisc¢g Epicurea(quiquam maxime {o-
bria & frugalis) humanis fenfibus contingere pofsit.Epi-
curliuoluptatis patronum legimus,pane & aqua aliquan
do contécum coenitafle, nimirum qudd ex frugalifsimo il
lo uictu nonin prafentia modo fimplicem ac naturalem
uoluptatem,fed poftridie etiam fenfuum ac cerebri inte-
gritatem capitisd leuitatem perciperet.Sed cum uolupta
t1s corporez quafenfus demulcentur uis, affe¢tionis con
trariz intenfioniremifsioni uerefpondeat, ut in bilance
parsalteratanto evadit altius, quanto magis deprimitur
altera,pari utring mométo:& ubi contrariafenfibus mo=
letadsaffectio nulla pracedit,neuoluptas quidem fequi
ulla poteft:frigide potum fateri oportetnunquam natu-
rz iucundiorem efle,quam ¢ fiti, zftu & lafsitudine ma-
ximeincaluimus.id quod montanisinlocis & longoafcé
fu maxime conungit.ltagg cum fimul quiefcimusa {uho
labore,imul 3 maximo calore refrigeramur, fimulafitiin
tenfairrigamur,{imul a fame folito maiore pafcimur,pra-
{ertim animo interim quam maxime tranquillo & fecu-
ro,& wucundifsima amicorum {ocietate,comitate,collo-
quijs exhilarato,quis non fummam hacinre uoluptatem
ponat? Quis enim fenfuum hic fua uoluptate ndfruitur?
Ni quodad taétl,corpus uniuerfum eftuaffeéti frigidio
risper moces aéris occurfu, qui & fuperficié corporisun-
digafpirat, & plenishauricurfaucibus, unicérecreatur,
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48 DESCRIRTIO
uxta illud Homeri, Zwyed emimveimy Nvygos Bopicts airns,
Idem rurfusuentos & frigora experti, Sole,ambulatione
uelignein cafis pattorum calefiet. Vifus mirabili montid,
iugorum,rupium,fyluarm‘n,uailium,riuorum,fontiﬁ,pra
torum,afpectuinfolito dele@atur. quod ad colorem ui-
rent & florent plerag; omnia. quod ad corum quguiden
tur figuras,mire & rarz funtfcopulorum,rupium, anfra-
&uﬁ,aliarﬁc’p rerum {pecies , tum figura tum magnitudi-
nealttudinedgadmirand.Si oculorum aciem mntende-
re,uifum difpergere, & longe lateg profpicere & circum-
fpicere omnialibeat,{peculefcopuligs non defunt,in qui=
bus capiteiam inter nubes uerfari tibi uidearis. Sicontra
colligere uifum malis, prata fyluasdg uirentes afpe@abis,
autingredieris quogg:uelut amplius colligas, ualles opa-
cas,rupesumbrofas, fpeluncas obfcuras infpicies.Eft au-
tem cum omnium rerum uicifsitudo & uarietas, tum uel
maxime {enfibilid iucunda. Tantauerd uarietas alibi nufe
quam,quantain montibus,intraquidem tam breue {pa-
tium reperitur:in quibusut aliaijamné dicd,quatuoran-
ni partes,aeﬁatcm,autumnum,ucr,hycmcm,uno dieuide~
reacingredilicet. Adde quod exfummis montium iu 18,
uniuerfum cceli noftri hemifpharium libere confpectug
tuo patebit,& ortus occafus fiderum ab{g ulloimpedi
mentofacilé obferuabis:& Solemlonge tarditis occiden
tem,cxorientem uerd citiis animaduertes.  Auditd fua-
ues fociorum fcrmoncs,ioci,faceti:ec’p obleGtabunt: & a-
uicularumin fyluis fuavifsimi cantus,& ipfum denig fo-
licudinis filentium, Nihil hic auribus moleftum effe po-
teft,nihilimportunum nulli tumultus aut ftrepitus urba
ni,nullz homintrixz.Hicin profundo & religiofo quo-
dam filentio ex przaltis montium wgis,ipfam feré cocle-
fium,fi qua eft,orbium harmoniam exaudire tibi uidebe
ris. Odores etiam [uaues ex herhis,floribus acftirpibus
montanis {e offerunt.ezdem enim plant¢in montibus, tfi
odoratiores,tum ad medicamenta efficaciores, quamin
planoproucniunt.Acr hic longé Liberior & ialubrior,geg,
aded
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aded uaporibus crafsisinfeGtus,ut in planitie,necutinur
bibus & alijshominii habitationibus cotagiofus aut foe-
tidus.hicnaribus ad cerebrum derivatus , arteriaad pul-
mones & cor;non {olum non offendit,fed etiam iuuat.

Guftus obletamentl eximium iam fupra celebraui, fri
gidz potum:qui quidem defeflos acfitiéresnullaautmul
to minore noxa hic dele&abit, quimin planitie uel domi
fieret.Primum enim ipfa aquain montibus purior & meli
oreft,prafertim circamedium,nifallor:ubineque frigida
nimis aut nivalis eft,& tamen pura & percolata & libero
adhucexpofita aéri: Cum circauertices uel nullafic; uel
Eregclida niualisdg, nec purafatis,nec percolata.n pedi-

us uerd montium,minus frigida eft, ideog minus iucun
da:& plerunggin aére minus ibero,acinfalubrior. Dein-
de frigidifsima aqua fzpe minusledit,quam minus frigi-
da,auo perantiperiftafinin uentriculis bibentium calo-
re,prafertim iuniorum.nam cum frigidiorhis inlocis aér
{uperficiem fubinderefrigerans,poros nimiumaperiri, &
caloreminternum exhalare ac difcuti né finart, & frigidi-
tas ex potuintrinfecusaccedat,interceptumutringg con
trario frigore calorem natiuum intra fe magis colligi &
augeridicendum eft.Pretereamotus & ambulatio mox
apotu fuccedens,utaqua partim perurinam & fudorem
inaniatur,partim calefiat efficitineqs pofsit frigida ftatim
ad corrap1,& caloré eius extinguere,qua mortis aut gra-
uifsimi morbi caufaforet.Coretiam frigido aére infpira-
to fubinde,minus calet,itags frigidz potu minus offendi-
tur.Nam qua magis calenta frigore citius affict & uinci
conftat. Sedhocitafehabere, hoc eftfrigidam tutiusin
montibus bibi,etid copiofe,nd rationibus tantum noftris
crediuolo:fed experientiz multd magis. Nam & accole
montis Fractthocaffirmant:& ego cum mulus amicisnod
hoc folum in monte, fed alijs quogs multis prius fineno-
xafzpe fum expertus: cum alioquiphlegmaticus & frigi-
di uentriculi homo,facileaqua potu offendar. Aiuntctia
infraillum,cuius mentionem fecifontem,alium effe reme
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